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Kursplan Handstickning 
 

Utbildningens benämning Slöjd och hantverkstekniker, distans 25 % 

Utbildningsnummer och omgång KK0116-3-1 – KK0116-3-25 

Beslutsdatum för kursplanen 2025-10-08 

Kursens omfattning 5 veckor 

Kursens lärar- eller handledarledda verksamhet 100 timmar 

Undervisningsspråk Delvis på engelska 

Huvudsakligt innehåll 
Under kursen utforskar vi stickningens möjligheter och bygger stegvis upp 
kunskap och färdigheter för att gå från idé till färdigt plagg. Vi utgår från 
folkliga traditioner som inspiration och arbetar med hela processen – från färg- 
och formval till planering, konstruktion och stickning av egna projekt.  
 
Genom kursen arbetar den studerande med olika projekt, provar på flertal 
tekniker och tillsammans diskuteras tekniska lösningar. Den studerande får 
handledning i att planera, räkna och anpassa sin egen design. 
 
I kursen ingår både teoretiska och praktiska moment så som design, 
konstruktion, montering, vi studerar litteratur och bilder för inspiration kring 
mönster och former. 

 

Kursens mål 
Efter slutförd kurs ska den studerande kunna 

• praktiskt tillämpa folkliga tekniker och arbetsprocess utifrån 
sticktradition 

• redogöra för material samt skötsel och vård av utrustning och verktyg 
• göra medvetna material- och teknikval utifrån funktion, form och 

sticktradition 

Efter slutförd kurs ska den studerande ha färdigheter i att 
• studera äldre folkliga stickade plagg och använda kunskapen som 

inspiration i egna produkter  
• reflektera kring skillnader och likheter i att rekonstruera stickade plagg i 

relation till originalet 
• utveckla, planera och genomföra en arbetsmetod som är lämplig för 

arbetsprocessen 
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Efter slutförd kurs ska den studerande ha kompetenser att 
• analysera form, funktion och tillverkningsmetoder i de genomgångna 

stickteknikerna 
• diskutera hållbarhetsfrågor, tillgång till lämpligt material och bevarande 

av kunskap  
 

Undervisningsformer 
Undervisningen bedrivs genom demonstrationer, föreläsningar och egna 
praktiska och teoretiska studier. Det praktiska arbetet är utgångspunkten för 
kunskapsinhämtandet. Ett reflekterande synsätt betonas i undervisningen. 
Närvaro vid undervisning och handledning underlättar att målen uppfylls. 
Mellan träffarna sker nätbaserad handledning. I kursen ingår också studiebesök 
i Sätergläntans referensbibliotek och studiesamling. 
 
Lärar- och handledarledd tid 
Denna kurs har 4 träffar med sammanlagt 60 timmars undervisning och 40 
timmars handledning via en digital plattform, Google Meet. Den studerande 
behöver själv tillhandahålla dator och tillgång till internet. 

Undervisning Handledning Självstudier Totalt 

60 40 100 200 timmar 

 
Former för kunskapskontroll 
Kunskapskontroller görs praktiskt genom löpande individuell handledning 
och tematiska uppgifter med handledning och muntliga genomgångar.  
Redovisningar görs vid varje träff. Efter slutförd kurs erhålls intyg. 
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